TRAGETEAM
TRAGEBERATUNG o/,

y,

Ab auf den Riucken!

o Buer Baby wird agiler und mochte mehr sehen
wnd erleben?

o Das Gewlcht eures wachsenden Licblings stelgt
wnd Lty wollt  ewren.  Beckenboden  unol
Lenoenwirbelsiiule entlasten?

hr mochtet mehr Frethetten, mehr Bewegumngs-
mbglichkeiten oder Sport wmit Baby n der
Trage machen?

pann meldet euch an!

Nach elner kurzen Elnfithrung in Ergonomlie und
Sieherhett des Tragens zetge Leh euch versehiedene
Techniken, fitr das Ritckentragen. Gemelnsam
Lernen wir dann Schvitt fitr Schritt den sicheren
Transfer auf oden Ritcken mit euren Tragehilfen.

09. November 2023 Von 10:00-11:20 Uhr

Milehbar, Fro whfurterstrm%e 46, 97082 Wikrzburg,

20,-Euro pro Person oder 35,-Eurp pro Padr - bnklusive
5,- Buro Rabatt auf eine individuelle Beratung

Anmeldung und tnfos unter: www trageteam. de

Hinwelse: Wir Gben bwmmer zuerst mit Puppen, solltest o von
Beginm an it Baby tben wollen, bringe bitte eine Begleitperson
mit. Solltest du keine geelonete Traghilfe haben, kannst du gerne
elne aus melnem Sortlment nutzen.
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